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စာရေးသူ Jennifer Chu(ဂျီနီဖါချူး) ၏ရ ြောင်း 

စာရေးသူသည်မြန်ြာမြည်ရေး တြေ္က သိလု်(၂)ြ ှ ၁၉၇၁ တွင်M.B.B.S 

ဘွဲ ထူ့းြေိေုထားခဲ့ြါသည်။အရြေိြေနမ်ြည်ရထာင်စုြှM.Dဘွဲ အ့ား၁၉၇၅ခုနှစတ်ွင်ေေှိခဲြ့ါသည်။အရြေိ

ြေန်မြည်ရထာင်စုြန်ရေးရေးနီးယားမြည်နယေ်ှိUNIVERSITY OF PENNSYLVANIAတွင် 

ြါရြာြေ္ခအရနမဖင့်(၃၁)နှစ်လုြ်ခဲ့ြါသည်။ဤရေးရြေျာင်းသည်အရြေိြေနန်ိုင်ငံတွင်ြထြေံုးစတင်တ

ည်ရထာင်ပြီးရေးြညာမဖန ့်မဖူးသည့်ရေးရြေျာင်းမဖစ်ြါ၏။ 

စာရေးသသူညကုိ်ယ်အင် ဂ္ါပြန်လည်သန်စွမ်းရေးဌါနမှအင်ထူးဆော၀န်ပြစ်ပြးီအင်ာရံုရ ကာနှင့် 

ကကက်သားစမ်းသြရ်ေး(EMG)တွင်နာမညေ်ေိှခဲ့ြါသည်။ခန္ဓရေဓနှင့်ဇီ၀ကမ္မရေဒဘာသာနှစ်ေြ်တွင်

ကျွမ်းကျင်သည့အ်င်တွက်ရ ကာင့်အင်ထူးကုဆော၀န်များလက်သံုးအင်ပြစ်အင်သုံးပြုနိုင်ေန် ELECTRODI 

AGNOSIS AN ANATOMICAC & CLINICAL APPROACH စာအုင်ြ်အင်ား၁၉၈၅တွင်ရေးခဲ့ြါသည်။ 

လျှြ်စစ်ြပင့်ကကက်သားနှင့်အင်ာရံုရ ကာလှုံရဆာ်နုိးကကနိုင်လျှင်နာကျင်ရသာရော္ါဝရဒနာများ

အင်ား 

ကုသနိုင်သည်။ရဆးသြ္ပံနည်းလမ်းအင်ား၂၀ဝ၆ခုနှစ်တွင်တီထွင်ခဲ့သည်။၎င်းသြိ္ပံြပင့်ဆက်စြ်သည့်

မူြိုင်တီထွင်ခွင့်မတှ်ြုံတင်(၂၀)ရကျာ်တီထွင်ထားြါသည။်စာရေးသသူညပ်မန်မာ့ရဆးြညာတိုးတ

က်အင်ရထာက်အင်ကူပြုရေး၊ပမန်မာ့ရဆးရလာနာမညတ်ွင်ကျန်ရစရေးအင်တွက်စိတ်ြါ၀င်စားပြီးပမန်မ

ာာပြည်ရဆးရလာကကုိအင်ရထာက်အင်ြံ့ရြးရေးအင်တွက် အင်ထူးစိတ်ြါ၀င်စားသည့သ်ူ ပမန်မာပြည်မှ 

ြညာေင်ှများအင်ား ရလးစားသည့သ်ပူြစ်ြါသည။် 

အကျဉ်းချုပ် 

 ပမန်မာပြည်တင်ွကုသေန်ခက်ခဲသည့န်ာကျင်ကိုက်ခဲမှုနှင့်ဆိုင်ရသာရော္ါရဝဒနာများကုိကု

သနိုင်ေန်ပမန်မာပြည်ေိှရဆးရကျာင်းများတွင်ြညာသင်သည့အ်င်ခါ၊ခန္ဓာရေဒနှင်ဇီ၀ကမ္မရေဒဘာသာ

(၂)ေြအ်င်ားြုိမိုအင်သုံးချနိုင်ရသာနည်းလမ်းများေြါမည်ဟုအင် ကံပြုလိုြါသည်။ရဆးရကျာင်းသားမျာ

ား၎င်းဘာသာ(၂)ေြတ်ွင် ြိုမိုစိတ်ြါ၀င်စားလာရစ ေန်ေည်ေွယ်ချက်ပြင့်ဤဘာသာ(၂)ေြန်ှင့် 

သက်ဆိုင်ရသာ EToims 

ရဆးသိြ္ပံသင်နည်းကုိအင်ရသးစိတ်ရြာ်ပြထားြါသည။်ဤရော္ါမျိုးသညဒ်ဏ်ောေေိှရသာအင်ာရံုရ 

ပာရာာ၊ 

ကကက်သားနှင့်အင်ဆစ်အင်ပမစ်နာကျင်ရသာရော္ါများကုိကုသေန်သင့်ရလျာ်သင့်အင်တွက်ရ ကာင့်ပြည်



ြထွက်၍ကုသေန်မလိုအင်ြ်သည့အ်င်တွက်ရ ကာင့်ပြည်တွင်းလူနာများအင်တွက်အင်များကကီးအင်ကျိုးေှိြါ

သည။် 

ပြည်ြမှလူနာများပမန်မာပြည်သ့ုိလာ၍ကုသေန်အင်တွက်ရဆးဆော၀န်များအင်သင့်ကုသရေးအင်တွက် 

အင်များကကီးအင်ရထာက်ပြုြါလိမ့မ်ည။် 

ဆော၀န်များသည်ETOIMSနည်းြညာကုိသုရတသနများပြုလုြ်ပြးီေလဒ်များကုိပြည်တင်ွးပြ

ည်ြ၌ရဆးြညာအင်စည်းအင်ရဝးများတွင်တင်ပြြို့အင် ကုံပြုလိုြါသည။်ရဆးြညာ္ျာနယ်များတွင်ေ

လဒ်များကုိပြန့်ပြူးရေးသားသင့်သည်။ 

ETOIMSကုိလူနာများမသခိငက်ာလတွင်ကုသေန်မလွယ်ပြစ်ခဲ့ရသာ်လည်းယခုပမန်မာပြန်မှာ

ကုသလို့ေ ရ ကာင်းသင်းရကာင်းပြန့်ပြူးမည်။ETOMIS 

သညပ်မန်မာပြည်အင်တွက်သးီသန့်ပြစ်ြါသည။် စာရေးသ၏ူETOIMS နည်းြညာသည် 

ကမ္ဘာရကျာ်နိုင်ငံများတွင ာ်မြူိုင် တီထွင်မှု မှတြ်ုံတင်ထားပြီး ပြစ်ြါသည။်ETOIMS 

သညန်ိုင်ငံပခားရငွအင်သစ်၀င်ေန်လုြ်မည့်ရဆးနည်းလမ်းပြစ်၏။ 

ETOIMSသြိ္ပံနည်းပြင့်ပမန်မာပြည်လူထု၏ကျန်းမာရေး၊အင်ားကစားရေးနှင့်ြတ်သက်ရသာက

ာျန်းမာရေးတိုးတက်ရအင်ာင်ပြုလုြ်နိုင်မည်ပြစ်ြါသည။်စာရေးသနူှင့်စီးြွားရေးရဆာင်ေွက်ေန်ကုမ္ပ

ဏီများကုိအင်သရိြးြါသည်။ရခတ်မှရီသာရဆးခန်းနှင့်၊ETOIMSစကမ်ျား၊အင်ပခားြစ္စည်းများ၊အင်လုြ်

သမားများ၊ဆော၀န်များ လခစေတိ်များအင်တွက် 

လူထုအင်တွင်းမှရစတနာပြင့်ဒါနပြုေန်အင်တွက်လည်းြိတရ်ခါ်ြါသည။် 

ပမန်မာပြည်တင်ွခန္ဓာရေဒနှင့်ဇီ၀ကမ္မရေဒများကုိသင် ကားပခင်းသည်လူနာများ၏နာကျင်ကုိ

က်ခဲမှုနှင့်ဆိုင်ရသာရော္ါရဝဒနာများကုိထိထိရောက်ရောက်ကုသနိုင်ေန်ပြစ်သည်။ 

 

ဆေးသိပ္ပံသင်ကကားဆေးောဇ၀င် 

ရဆးသိြ္ပံြညာအင်ရပခခံဘာသာများပြစ်သည့်ခန္ဓာရေဒနှင့်ဇီ၀ကမ္မရေဒဘာသာများသည်ရဆ

ားရကျာင်းသားများအင်တွက်အင်ရေးကကီးဆုံးရသာအင်ရပခခံဘာသာေြ်များပြစ်ြါသည။်ဤသိြ္ပံဘာသာ

နှစ်ေြ်၏အင်ရေးြါရ ကာင်းကုိစတင်လမ်းရြာ်သွားသသူည်AbiahamFlxnerပြစ်ြါသည။်အင်နှစ်(၁၀၀



)ရကျာ်ေိှခဲ့ပြီ။သို့ရသာ်လည်းယခုရခတ်နုိင်ငံတကာရဆးြညာအင်သင်းတိုက့AbiahamFlxner၏လမ်းပ

ပာချက်သည်မှန်ကန်ရ ကာင်းရထာက်ခံခဲ့ြါသည်။ရထာက်ခံရသာ တိုင်းပြည်များတွင် 

အင်ရမေကိန်ပြည်ရထာင်စု၊ အင် ဂ္လန် ၊ ကရနဒါ နှင့် အင်ာေတှိုက်  တိုင်းပြည် များ 

ြါ၀င်ြါသည်။ရဆးရကျာင်းတက်ခါစ  

ရဆးရကျာင်းသားတို့သည် ခန္ဓာ ရေဒနှင့် ဇီ၀ကမ္မရေဒ ဘာသာများကုိ အင်ရသးစိတ် 

တိတိကျကျ 

ရလ့လာ ကေြါသည်။သို့ရသာ်လည်းလူနာကုသမှုနှင့်အင်ရတွအ့င် ကုံမေိှ ကရသးရသာရဆးရကျာင်း

သားများသည် ဤဘာသာ(၂) ေြ ်ကုိ စိတ်၀င်စားမှု နည်းြါး ကသည။်ကသုေန်အင်တွက် 

မညသ်ို့အင်ရေးကကီးပြီး အင်သုံးချနိုင်သည်ကုိ ဆက်စြ်အင်သုံးချနိုင်စွမ်း နည်းြါး ကသည် ။ 

 ဤအင်တွက်ရ ကာင့် ဘာသာေြ် (၂) ခ ုသင် ကားရေးကုိ အင်ရထာက်အင်ကူပြုရြးရသာ 

နည်းလမ်းများ လိုအင်ြ်ြါသည် ။ ရဆးရကျာင်းရောက်သည့် အင်ချနိ်မှစ၍ ဤဘာသာေြ် ( ၂ ) ေြကုိ် 

လူနာပြင့်ရတွ ့ကုံကုသေန်အင်တွက်ပြင်ဆင်ေန်လိုြါသည်။ထိုသ့ုိပြင်ဆင်ထားပြီးပြစ်သည့်အင်တွက်ရ 

ပာရာာင့် လူနာကုိ ရဆးရံုတင်ွ 

စမ်းသြသ်ည့်အင်ခါတွင်ရဆးရကျာင်းသားများသည်ရဆးရကျာင်းမှသင်ထားရသာ ြညာကုိ 

အင်သုံးချနိုင်ြါသည်။သင်ထားသည့ြ်ညာကုိလက်ရတွအ့င်သုံးချေသည့်အင်တွက်အင်ကျိုးြိုေှိြါသည်  

၂၁ောစုရဆးရကျာင်းသားများသည်ခန္ဓာရေဒနှင့်ဇီ၀ကမ္မရေဒဘာသာများကုိအင်သုံးချနိုင်မည်

ပြစ်ြါသည် ။ ဘာသာေြ် ( ၂ ) မျိုးလုံးကုိ ကျွမ်းကျွမ်းကျင်ကျင် အင်သုံးချနိုင်လျှင် ဤစာရေးသ၏ူ 

နာတာေှည ်

နာကျင်သည့သ်းီသန့်ရော္ါရဝဒနာကုသနည်းကိုသင် ကားေန်လွယ်ကူြါလိမ့မ်ည။်ဤကုသနည်း

တိုသ့ည် ရဆးမြါဘဲ အင်ရေပြားအင်ရြါ် အင်ရြါ်ယံမှ လျှြ်စစ်ကုိ အင်သုံးပြုပြီး 

အင်ာရံုရ ကာမလှုြ်နိုင်သည့် ရော္ါရဝဒနာကုိ ကုသနိုင်သည် ။ အင်ာရံုရ ကာ 

ရယာင်ေမ်းနာကျင်သည့်အင်ခါ ကကက်သားကျီးရြါင်းပြစ်ပြီး အင်ဆစ်ရောင်သည့ရ်ော္ါမျိုးကုိလည်း 

ကုသေန် လွယ်ကူရစြါသည် ။ 

 ဤက့ဲသ့ုိ နာတာေှညရ်ော္ါေသည့် လူနာများကုိ စာရေးသထူွင်ထားသည့် ETOIMS 

ဟုရခါ်ရသာ 

လျှြ်စစ်နည်းပြင့်ကုသလို့ေြါသည်။ဤရနောတွင်စာရေးသအူင်ထူးပြုရပြာလိုရသာအင်ောသညဤ်က့ဲ



သို့နည်းြညာကုိ တီထွင်စဉ်းစားလာနုိင်ပခင်းသည် ပမန်မာပြည်ရဆးတက္ကသုိလ် ( ၂ ) မှ 

တတ်ထားသည့ ်ခန္ဓာရေဒ နှင့် ဇ၀ီကမ္မရေဒကုိ ( ၂ ) နှစ် ရလ့လာခွင့်ေေှိရသာရ ကာင့် ပြစ်ြါသည် ။ 

 ရကျာင်းသားများအင်တွက်ြို၍အင်ကျိုးေှိရစေန်လူနာပြင့်စမ်းသြသ်ည့်အင်ရတွ့အင် ကုံမစခင်က

တည်းက အင်သုံးချနိုင်သည့် ခန္ဓာရေဒ နှင့် ဇီ၀ကမ္မရေဒကုိ စပြီးရလ့လာေြါမည် 

။ရဆးရကျာင်းသားတို့သည် 

အင်ာရံုရ ကာနာကျင်ရသာရော္ါရဝဒနာ၊ကကက်သားတင်းပြီးကျီးရြါင်းပြစ်ရသာရော္ါနှင့်အင်ဆစ်အင်ပ

ပာစ်တင်းပြီး ရယာင်ရသာရော္ါကုိ ကုသနိုင်ေန် 

လိုြါသည်။ဤရော္ါများသညရ်ကျာရုိးအုိင်ပြီးရကျာရုိးတဆင့်မှ တဆင့် ကားတွင် ေှိသည့် 

အင်ေတွ်မာသည့်အင်တွက်လှုြ်ေှားသည့အ်င်ခါအင်ေွတ်သညအ်င်ာရံုရ ကာကိုထိနိုင်၏။ 

အင်ာရံုရ ကာရောင်လျှင် နာကျင်မှုခစံားေသည် ။ ကကက်သားများ ကကက်တက်ပြီး 

တင်းခဲရန၍လှုြ်လို့မေြါ။ အင်တွင်းက မလှုြ်နိုင်ရသာ ကကက်သားသည် 

ရသွးမရောက်နိုင်ြါ။ကျီးရြါင်းပြစ်သည့်အင်ခါအင်ဆစ်အင်ပမစ်ကုိ ဆွဲထားသည့အ်င်တွက်ရ ကာင့် 

အင်ဆစ်တို့ရောင်တတ်ြါသည် ။ 

 ကကက်သားနှင့်အင်ာရံုရ ကာများဆီသို့ ရသွးလှည့်လည် စီးဆင်းမှု ေှိေမည် ။ ဤကကက်သားများ 

လှုြ်ေှားရအင်ာင် အင်ာရံုရ ကာကုိ လျှြ်စစ်ပြင့် နှိုးေြါသည် ။ ကကက်သားြုိတင်းလာလျှင် 

ကကက်သားအင်တွင်း ပမုတရ်နရသာ အင်ာရံုရ ကာကုိ ောှေန် ြိုခက်ြါသည် ။ ခန္ဓာရေဒ နှင့် 

ဇ၀ီကမ္မရေဒ ဘာသာများကုိ ကျွမ်းကျင်ေြါမည် ။ သို့မသှာလျှင် လူနာကုသေန် လွယ်ကူမည် ။  

ဤETOIMSြညာမရြါ်ခင်တင်ွဤလိုမျိုးရော္ါများကုိမကုနိုင်ြါ။ရဆးဘဲရြးနိုင်ြါသည်။

ရသွးမရောက်ရသးွမလှည့လ်ည်နိုင်သည့အ်င်ာရံုရ ကာရောင်သည့ရ်ော္ါသည်ရဆးရြးရဆးထုိးလျှင်

မရြျာက်ြါ။ရသွးစီးဆင်းလည်ြတမ်ှသာနာကျင်ရသာရော္ါကုိကုသလို့ေြါသည်။ရသးွမရောက်နို

င်သည့ရ်နောများသည် နကသ်ည့် အင်ရုိးအင်ဆစ်နှင့် နီးရသာရနောပြစ်၍ ဤရနောများသ့ုိ 

ရသွးသာွးေန် အင်ာရံုရ ကာကုိ လျှြ်စစ်ပြင့် ောှပြီး နှိုးေသည် ။ ကျန်းမာရသာ ကကက်သား၏ 

အင်ာရံုရ ကာသည် လျှြ်စစ်ထိသည်နှင့် ချက်ချင်း နှိုးသည ်။ တစ်စက္ကန့် အင်တွင်း နှိုးကကလာနိုင်သည် ။ 

အင်ာရံုရ ကာနှိုးသည့် အင်ခါ ကကက်သားမှ ခုန်လှုြ်လာြါသည် ။ ဤလှုြ်ေှားမှုရ ကာင့် ကကက်သားကုိ 

ဆွဲပြန့် ရြးြါသည် ။ ကကက်သားရလ့ကျင့်ခန်း ရြးြါသည် ။ ကကက်သားခုန်သည့် 

အင်စွမ်းေှိသည့ရ်နောတွင်  ကာ ကာ လှုံရ့ဆာ်ရြးေန် မလိုြါ ။ ကကက်သားခုန်ေန် 

အင်စွမ်းမရကာငး်သည့ရ်နောမျိုးတွင်(၅)မိနစ်ရလာက်အင်ားကစားလှုြ်ေှားမှုရြးေသည်။ 



ဤနည်းပြင့် တစ်ကုိယ်လုံး ကုိ ကုရြးနိုင်သည်။ကကက်သားသည် မတင်းရတာ့သည့အ်င်ခါ 

အင်ဆစ်အင်ပမစ်ကုိ မစွဲြါ။ အင်ဆစ်အင်ရောင် ကျပြီး အင်နာအင်ကျင်ကျ ရအင်ာင် ကုရြးတတေ်မည်။ 

အင်ာရံုရ ကာ ရော္ါရြါ် မှုတည်ပြီး နာကျင်ပခင်းကုိ တစ်ရခါက်ထဲပြင့် ရလျှာ့ရြးတတသ်င့်သည်။ 

ကကက်သားနှင့် အင်ာရံုရ ကာများသည် ဒါဏ်ောေေန် လွယ်သည်။ ရန.စဉ်တိင်ုး 

လှုြ်ေှားမှုများသည် ရကျာရုိးကုိ ဒါဏ်ောရြးြါသည်။ 

အင်ေှိန်ပြင်းလျှင်ဒါဏ်ောကြိုကကီးြါသည။်ဥြမာရလးရသာြစ္စညး်များကို 

သယ်မပခငး်၊ကားအင်က်ဆီးတင့်များတွင်အင်ေှိန်ပမင့်ကုိယ်ခန္ဓာလှုြ်၊ဇက်လှုြ်၊ခါးလှုြ်ခံေဲပခငး်၊ရချာ်လဲပ

ပာင်း၊ 

ကကက်သားများအင်ားအင်နားမရြးဘဲဆက်တိက်ုသံုးပခင်း၊အင်ားကစားလုြ်ပခငး်သည်ရကျာရုိးကိုဒါဏ်ေ

ာာရြးြါသည်။ဒါဏ်ောရြါင်းများလျှင်ရကျာရုိး ကားမှအင်ေတွ်သည်ြိုထိခိုက်၍အင်ာရံုရ ကာအင်ားြုိထိ

ြိုဆိုးနိုင်သည်။ အင်ာရံုရ ကာ ရောင်ပခငး်သည် ဒါဏ်ောရြါင်းများလာသည့်အင်ခါ အင်ာရံုရ ကာ 

အင်ရောင်မကျနိုင်ြါ။ ရလးဘက်နာအင်ဆစ်ရောင် ရော္ါပြစ်လျှင်ြိုဆိုးြါသည်။ အင်ရုိး ကားမှ 

အင်ာရံုရ ကာသာွးသည့် လမ်းရ ကာင်းကျဉ်းသာွးလျှင် အင်ာရံုရ ကာနှင့်အင်ရုိးသည် ြိုထိြါသည။် 

အင်ာရံုရ ကာရောင်သည်ကို စမ်းသြသ်ည့်နည်းလမ်းများသည် အင်ာရံုရ ကာရောင်ပခငး်ကုိမ

ပြနိုင်ြါ။ ရုိးရုိးဓာတ်မနှ်ရုိက်၊ သလံိုက်ပြင့်ဓာတ်မနှ် (MRI) တိုပ့ြင့်မပမင်နိုင်ြါ။ ကကက်သား 

နှင့်အင်ာရံုရ ကာအင်လုြ်ကို 

စစ်ရဆးရသာ(EMG)ပြင့်စမ်းသြလ်ျှင်လည်းအင်ာရံုရ ကာဒါဏ်ောေ၍ရောင်ပခင်းကုိမပမင်နိုင်ြါ။ဤသို့

စမ်းသြသ်ည့်နည်းလမ်းများသည်ရေးကကီးသည့်အင်တွက်ပမန်မာပြည်နှင့်မကိုက်ြါ။အင်ချနိ်ရစာပြီးစမ်

ားသြလ်ျှင်မရြါ်ြါ။ ခဏခဏစမ်းသြ် ေန်လည်းမသင့်ြါ။ မလိုအင်ြ်ြါ။ 

      ဤသ့ုိအင်ာရုရ့ ကာနာသည့် သမူျားနာတာေညှ်မပြစ်ရအင်ာင် ကုသသည့်နည်းသစ်လိုအင်ြ်ြါ၏။ 

ရဆးမြါဘဲကုသသည့်နည်းသည် စွမ်းရဆာင်ေည်ရကာင်းေမည်။ ဤလူနာများ နာတာေှည ်

နာကျင်လျှင် 

ဤကုသေမည့န်ည်းသစ်သညစ်ွမ်းေမည်၊စိတ်ချေမည့်နည်းပြစ်ေြါမည်။လူနာအင်ားအင်န္တေယ်မပြစ်ေ

နလိုအင်ြ်ြါသည်။ မရကာငး်ရသာ ေလဒမ်ပြစ်ေြါ။ 

ဤအင်တွက်ရ ကာင့်စာရေးသတူီထွင်ထားရသာလျှြ်စစ်ပြင့်အင်ာရံုရ ကာကိုနှိုးပြီးကကက်သား

ကုိထခုန်သည့e်Toimsနည်းလမ်းသညအ်င်န္တောယ်မေှိြါ။ရန့တိင်ုးသုံး၊တသက်လုံးကုသေန်ေြါသည်။က



ပာွက်သားအင်ရလးချိန်သည် ခန္ဓာကုိယ်၏ (၄၀) ောခိုင်နှုန်းေိှသည်။ အင်ရုိး၏အင်ရလးချိန်သည်(၁၅) 

ောခိုင်နှုန်းေိှသည်။ 

ကကက်သားနှင့်အင်ရုိးတ့ုိသည်ခန္ဓာကုိယ်၏(၅၅)နှုန်းေိှရသာပြင့်အင်ပခားရော္ါရြါင်းစုံကုိြိဆုိုးရအင်ာင်

လုြ်နိုင်သည်။ 

ကကက်သား၊ အင်ာရံုရ ကာ၊ အင်ဆစ်အင်ပမစ်ကျန်းမာရေးသည် အင်ထူးအင်ရေကကီးြါသည။် 

တပခားရော္ါ 

ကုဘ့ုိေန်အင်တွက်နာ ကင်ရော္ါကုိထိန်းေသည။်ဥြမာရသွးတိုးေှိသည့လ်ူနာကုိကုသလျှင်နာကျင်သ

ည့အ်င်ခါ ရသွးတိုးသည် ြိုတက်၍ကုသရေးသည် ြိုခက်၏။ လူနာ၏ နာကျင်ရသာရော္ါကုိ 

ရဆးမြါရသာ 

လျှြ်စစ်နည်းလမ်းETOIMSပြင့်ရလျာ့ထားလျှင်ရသွးတိုးကျနိုင်သပြင့်ရသွးတိုးကုြို့ောြိုလွယ်ြိုစွမ်း

သည။် 

 ကကက်သား၊ အင်ာရံုရ ကာ၊ အင်ဆစ်အင်ပမစ်နာကျင် ပခင်းကုိကုသသည့လ်ျှြ်စစ်နည်းလမ်းကုိ 

ရဆးရကျာင်းသားများအင်ားသင် ကားရြးြို့သင့်ြါသည။်အင်သာွးအင်ပြန်ရသွးရ ကာနှင့်အင်ာရံုရ ကာရေ

ာာင်၍ 

ကကက်သားတင်သည့အ်င်ခါတွင်ကကက်သားကအင်ာရံုရ ကာကုိြညိှစ်နိုင်ြါသည်။ဤက့ဲသ့ုိပြစ်ညှစ်ပခငး်

ရ ကာင့် အင်ာရံုရ ကာ ဒဏ်ောေနိုင်သည်။ ဤက့ဲသ့ုိ ဒဏ်ောမျိုးမေေှိခင် 

အင်သားကုိရြျာ့ရအင်ာင်ထားတတ်ေမည။် ကကက်သားကုိ လှုြ်ေှားေန်အင်သင့်ရတာ်ရသာ 

သြိ္ပံနည်းအင်သစ် ETOIMS ပြင့်နှိြ်ရြးေမည်။ လက်ပြင့် 

ရုိးရိုးအင်နှိြ်သည်ETOIMSနှင့်ကွားပခားြါသည။်လျှြ်စစ်နည်းETOIMSသညအ်င်တွင်းမှနှိြ်ရြးပြီးကကက်

သားကုိလှုြ်ရြးသည်။အင်ာရံုရ ကာတိုသ့ညအ်င်ဆစ်အင်ပမစ်တို့ပြင့်နီးသည်ပြစ်၍အင်ပြင်ကရနလက်ပြင့်

နှြိ်လို့မေြါ။ ETOIMS သြိ္ပံကုိ အင်သုံးပြုပြီး အင်တွင်းေှိ အင်ာရံုရ ကာကုိ လျှြ်စစ်ပြင့် 

ရောင်ယမ်းရနရသာ အင်ာရံုရ ကာ 

နှင့်ကကက်သားတ့ုိဆုံသည့်ရနောကိုလျှြ်စစ်သွင်းပြီးနှိုးေြါသည်။ရမာ်ရတာ်ကားဘက်ထေီအုိင်းကလျှ

ြ်စစ်ပြင့်နှိုးသည့်ဥြမာနှင့်တ၏ူ။ဘက်ထေီအုိင်းကအုိင်ပြီးအင်စွမ်းမေှိပြီးအင်ားရလျာ့ပခငး် ကာလျှင်ြိုနှိုးေ

ခက်ြါသည်။ကားနှိုးပြီးလျှင်ဘက်ထေီအုိင်း၏အင်ားသည ်ကာ ကာမခံ၍ခဏခဏပြန်နှိုးေသည်။ဤဥ

ြမာအင်တိင်ုးနာတာေညှ်နာကျင်ပြီး ကကက်သားတင်း အင်ားကစား လှုြ်ေှားမှုရြးေသည။် 

ဤနည်းပြင့် တစ်ကုိယ်လုံး ကုိ ကုရြးနိုင်သည်။ကကက်သားသည် မတင်းရတာ့သည့အ်င်ခါ 



အင်ဆစ်အင်ပမစ်ကုိ မစဲွြါ။ အင်ဆစ်အင်ရောင် ကျပြီး အင်နာအင်ကျင်ကျ ရအင်ာင် ကုရြးတတေ်မည်။ 

အင်ာရံုရ ကာ ရော္ါရြါ် မှုတည်ပြီး နာကျင်ပခင်းကုိ တစ်ရခါက်ထဲပြင့် ရလျှာ့ရြးတတသ်င့်သည်။ 

ကကက်သားနှင့် အင်ာရံုရ ကာများသည် ဒါဏ်ောေေန် လွယ်သည်။ ရန.စဉ်တိင်ုး 

လှုြ်ေှားမှုများသည် ရကျာရုိးကုိ ဒါဏ်ောရြးြါသည်။ 

အင်ေှိန်ပြင်းလျှင်ဒါဏ်ောကြိုကကီးြါသည။်ဥြမာရလးရသာြစ္စညး်များကို သယ်မပခငး်၊ 

ကားအင်က်ဆီးတင့်များတွင် အင်ေှိန်ပမင့် ကုိယ်ခန္ဓာလှုြ်၊ ဇကလ်ှုြ်၊ခါးလှုြ်ခံေဲပခင်း၊ရချာ်လဲပခင်း၊ 

ကကက်သားများအင်ားအင်နားမရြးဘဲဆက်တိက်ုသံုးပခင်း၊အင်ားကစားလုြ်ပခငး်သည်ရကျာရုိးကိုဒါဏ်ေ

ာာရြးြါသည်။ဒါဏ်ောရြါင်းများလျှင်ရကျာရုိး ကားမှအင်ေတွ်သည်ြိုထိခိုက်၍အင်ာရံုရ ကာအင်ားြုိထိ

ြိုဆိုးနိုင်သည်။ အင်ာရံုရ ကာ ရောင်ပခငး်သည် ဒါဏ်ောရြါင်းများလာသည့်အင်ခါ အင်ာရံုရ ကာ 

အင်ရောင်မကျနိုင်ြါ။ ရလးဘက်နာအင်ဆစ်ရောင် ရော္ါပြစ်လျှင်ြိုဆိုးြါသည်။ အင်ရုိး ကားမှ 

အင်ာရံုရ ကာသာွးသည့် လမ်းရ ကာင်းကျဉ်းသာွးလျှင် အင်ာရံုရ ကာနှင့်အင်ရုိးသည် ြိုထိြါသည။် 

အင်ာရံုရ ကာရောင်သည်ကို စမ်းသြသ်ည့်နည်းလမ်းများသည် အင်ာရံုရ ကာရောင်ပခငး်ကုိမ

ပြနိုင်ြါ။ ရုိးရုိးဓာတ်မနှ်ရုိက်၊ သလံိုက်ပြင့်ဓာတ်မနှ် (MRI) တိုပ့ြင့်မပမင်နိုင်ြါ။ ကကက်သား 

နှင့်အင်ာရံုရ ကာအင်လုြ်ကို 

စစ်ရဆးရသာ(EMG)ပြင့်စမ်းသြလ်ျှင်လည်းအင်ာရံုရ ကာဒါဏ်ောေ၍ရောင်ပခင်းကုိမပမင်နိုင်ြါာူဤ

သို့စမ်းသြသ်ည့်နည်းလမ်းများသည်ရေးကကီးသည့်အင်တွက်ပမန်မာပြည်နှင့်မကုိက်ြါ။အင်ချိန်ရစာပြီး

စမ်းသြလ်ျမရြါ်ြါ။ ခဏခဏစမ်းသြ် ေန်လည်းမသင့်ြါ။ မလိုအင်ြ်ြါ။ 

      ဤသ့ုိအင်ာရံုရ ကာနာသည့် သမူျားနာတာေညှ်မပြစ်ရအင်ာင် ကုသသည့်နည်းသစ်လိုအင်ြ်ြါ၏။ 

ရဆးမြါဘဲကုသသည့်နည်းသည်စွမ်းရဆာင်ေည်ရကာင်းေမည်။ဤလူနာများနာတာေညှ်နာကျင်

လျှင်ဤကုသေမည့န်ည်းသစ်သည်စွမ်းမည်၊စိတ်ချေမည့န်ည်းပြစ်ေြါမည်။ လူနာအင်ား 

အင်န္တေယ်မပြစ်ေနလိုအင်ြ်ြါသည်။ မရကာငး်ရသာ ေလဒမ်ပြစ်ေြါ။ 

ဤအင်တွက်ရ ကာင့် စာရေးသတူီထွင်ထားရသာ လျှြ်စစ်ပြင့်အင်ာရံုရ ကာကုိနှိုးပြီး 

ကကက်သားကုိထခုန်သည့်eToimsနည်းလမ်းသညအ်င်န္တောယ်မေိှြါ။ရန့တိင်ုးသုံး၊တသက်လုံးကုသေန်

ေြါသည်။ ကကက်သားအင်ရလးချိန်သည် ခန္ဓာကုိယ်၏ (၄၀) ောခုိင်နှုန်းေိှသည်။ 

အင်ရုိး၏အင်ရလးချိန်သည်(၁၅) 



ောခိုင်နှုန်းေိှသည်။ကကက်သားနှင့်အင်ရုိးတ့ုိသည်ခန္ဓာကုိယ်၏(၅၅)နှုန်းေိှရသာပြင့်အင်ပခားရော္ါရြါင်း

စုံကုိြိဆုိုးရအင်ာင်လုြ်နိုင်သည။် 

ကကက်သား၊ အင်ာရံုရ ကာ၊ အင်ဆစ်အင်ပမစ်ကျန်းမာရေးသည် အင်ထူးအင်ရေကကီးြါသည။် 

တပခားရော္ါ 

ကုဘ့ုိေန်အင်တွက်နာ ကင်ရော္ါကုိထိန်းေသည။်ဥြမာရသွးတိုးေှိသည့လ်ူနာကုိကုသလျှင်နာကျင်သ

ည့အ်င်ခါ ရသွးတိုးသည် ြိုတက်၍ကုသရေးသည် ြိုခက်၏။ လူနာ၏ နာကျင်ရသာရော္ါကုိ 

ရဆးမြါရသာ 

လျှြ်စစ်နည်းလမ်းETOIMSပြင့်ရလျာ့ထားလျှင်ရသွးတိုးကျနိုင်သပြင့်ရသွးတိုးကုြို့ောြိုလွယ်ြိုစွမ်း

သည။် 

 ကကက်သား၊ အင်ာရံုရ ကာ၊ အင်ဆစ်အင်ပမစ်နာကျင် ပခင်းကုိကုသသည့လ်ျှြ်စစ်နည်းလမ်းကုိ 

ရဆးရကျာင်းသားများအင်ား 

သင် ကားရြးြို့သင့်ြါသည်။အင်သာွးအင်ပြန်ရသွးရ ကာနှင့်အင်ာရံုရ ကာရောင်၍ 

ကကက်သားတင်သည့အ်င်ခါတွင်ကကက်သားကအင်ာရံုရ ကာကုိြညိှစ်နိုင်ြါသည်။ဤက့ဲသ့ုိပြစ်ညှစ်ပခငး်

ရ ကာင့် အင်ာရံုရ ကာ ဒဏ်ောေနိုင်သည်။ ဤက့ဲသ့ုိ ဒဏ်ောမျိုးမေေှိခင် 

အင်သားကုိရြျာ့ရအင်ာင်ထားတတ်ေမည။် ကကက်သားကုိ လှုြ်ေှားေန်အင်သင့်ရတာ်ရသာ 

သြိ္ပံနည်းအင်သစ် ETOIMS ပြင့်နှိြ်ရြးေမည်။ လက်ပြင့် 

ရုိးရိုးအင်နှိြ်သည်ETOIMSနှင့်ကွားပခားြါသည။်လျှြ်စစ်နည်းETOIMSသညအ်င်တွင်းမှနှိြ်ရြးပြီးကကက်

သားကုိလှုြ်ရြးသည်။အင်ာရံုရ ကာတိုသ့ညအ်င်ဆစ်အင်ပမစ်တို့ပြင့်နီးသည်ပြစ်၍အင်ပြင်ကရနလက်ပြင့်

နှိြ်လိုမ့ေြါ။ ETOIMS သြိ္ပံကုိ အင်သုံးပြုပြီး အင်တွင်းေှိ အင်ာရံုရ ကာကုိ လျှြ်စစ်ပြင့် 

ရောင်ယမ်းရနရသာ အင်ာရံုရ ကာ 

နှင့်ကကက်သားတ့ုိဆုံသည့်ရနောကိုလျှြ်စစ်သွင်းပြီးနှိုးေြါသည်။ရမာ်ရတာ်ကားဘက်ထေီအုိင်းကလျှ

ြ်စစ်ပြင့် 

နှိုးသည့်ဥြမာနှင့်တ၏ူ။ဘက်ထေီအုိင်းကအုိင်ပြီးအင်စွမ်းမေိှပြီးအင်ားရလျာ့ပခင်း ကာလျှင်ြိုနှိုးေခက်ြါသ

ည်။ 

ကားနှိုးပြီးလျှင်ဘက်ထေီအုိင်း၏အင်ားသည် ကာ ကာမခံ၍ခဏခဏပြန်နှိုးေသည်။ဤဥြမာအင်တိုင်းန

ာာတာေညှ်နာကျင်ပြီးကကက်သားတင်းသည့်လူနာများတွင်ရေ၀င်ရနရသာအင်ာရံုရ ကာနှင့်ကကက်သွား

ဆုံသည့ရ်နောများကုိ ောှေခက်ြါသည်။ မူမနှ်လူများတွင် ဤရနောမျို းကုိေှာေလွယ်ြါသည်။ 



အင်ာရံုရ ကာကုိနှိုးပြီး ရနာက်ရန့တိင်ုး လျှြ်စစ်နည်းအင်ားလှုြ်ေှားေန်အင်တွက်ရန့တိင်ုးမလိုြါ။ 

နာတာေှညလ်ူနာများတ့ုိသည် ရနထုိင်မှု အင်ဆင့်အင်တန်းရကာင်းေန်အင်တွက် ETOIMS 

လျှြ်စစ်နည်းပြင့် ခဏခဏနှိုးရြးေန်လိုြါသည်။ ရန့တိင်ုးလှုံရဆာ်နှိုးရြးပခငး်သည် 

အင်ရကာင်းဆုံးအင်ရပြေလဒ် ေနိုင်ြါသည်။ နာတာေှညန်ာကျင်သည့် သမူျား၏လှုြ်ေှားမှုအင်တွက်၊ 

နာကျင်အင်ရောင်ကျေန် အင်တွက် အင်သင့်ရတာ်ဆုံးကုနည်းပြစ်ြါ၏။ 

 ETOIMS သြိ္ပံနည်းလမ်းအင်ားနားလည်လွယ်ကူေန် သင် ကာရြးပခငး် လွယ်ကူေန် ခန္ဓာရေဒ 

ဘာသာ(၂)ေြကုိ် လိမ္မာကျွမ်းကျင်ေမည။် ဤသ့ုိကျွမ်းကျင်ေန် ခန္ဓာရေဒ နှင့် ဇ၀ီကမ္မရေဒအင်သုံးချ 

သြိ္ပံြညမ်ျားအင်ားရဆးရကျာင်း၀င်စနစ်ရတွမှစ၍သင်ရြးေန်လိုြါသည်။ဤဘာသာ(၂)ေြ၏်အင်စွမ်

ားကုိရဆးရကျာင်းများသည်နားလည်လျှင်ရဆးရံုတွင်လူနာကုိစမ်းသြကု်သလျှင်လွယ်မည်ပြစ်ြါ

သည။် 

 ရဆးရကျာင်းသားတို့သည်ETOMISြညာကုိအင်သုံးချ၍မညသ်ည့်လူနာသည်ရကာင်းရသာေ

လဒ်ေနိုင်ပြီး၊မညသ်ည့်လူနာသညရ်ကာင်းရသာေလဒေ်မည်ကုိလွယ်လွယ်ကူကူသိနိုင်ြါသည။်ဓာ

တ်မနှ်ရုိက်ပခင်း၊ EMG ပြင့်ကကက်သားစစ်ရဆးမှုများ မလိုအင်ြ်ြါ။ 

 ETOMISသြိ္ပံနည်းအင်ားအင်သုံးပြုလျှင်ကကက်သားလှုြ်ေန်လွယ်သည့လ်ူနာများသည်ရကာင်းရ

ရာာေလဒေ်မည်ပြစ်ပြီးနာကျင်ရသာရဝဒနာရော္ါများအင်တွက်ြိုလွယ်သည်။လျှြ်စစ်ပြင့်ကကက်သာ

ားအင်ားလှုံရ့ဆာ်ေန် ခက်လျှင်၊ ဤလူနာများသည် ရော္ါ ြိုပြင်းရ ကာင်း၊ ြိုေင့်ရ ကာင်းကုိ ချက်ချင်း 

သနိိုင်ြါ၏ ။ 

ေလဒမ်ရကာငး်သည့လ်ူနာများသည်နာတာေညှ်ကုသရြးေမညကုိ်ခွဲပခားသိနိုင်ြါ၏။ဤနာတာေညှ်

လူနာများသည်အင်ာရံုရ ကာလှုံရ့ဆာ်ခံေလျှင်အင်ာရံုရ ကာဒဏ်ောေေန်လွယ်သည်။ဤသို့လှုံရ့ဆာ်သ

ည့အ်င်ားသည် 

မူမနှ်သူများနှင့်ဒဏ်ောမကကီးသည့လ်ူနာများအင်ားအင်ာရံုရ ကာမရောင်ရစြါ။အင်သံုးချခန္ဓာရေဒရဆး

ရကျာင်းသားများသည် လူနာပြင့် အင်ရတွအ့င် ကုံ 

မေိှရသးည့အ်င်ချိန်မှြင်ကကက်သားစုများ၏လုြ်ရဆာင်ချက်များ 

(ဥြမာအင်ားပြင့်ရခါင်းကုိက်၊ဇက်ကုိက်၊ခါးကုိက်၊ခုံရြါ်ပြစ်ရစ၊ ကမ်းပြင်ရြါ်ပြစ်ရစ၊အင်ထုိင်အင်ထ၊ 

လမ်း ရလျှာက်၊ ရလှခါးအင်တက်အင်ဆင်း တိုတ့ွင် ြါ၀င်ရသာ ကကက်သားစု များ 

လုြ်ရဆာင်ချက်မျာ၏ အင်ရေးြါြုံကုိ သေိမည်။ 



 အင်ားကစားပြုသည့်အင်ခါနာကျင်မှုများပြစ်လျှင်မည်သည့်ကကဥက်သားစု၊မည်သည့်အင်ာရံုရ က

ာာများသည် ြုံမနှ် အင်လုြ်မလုြ်နိုင်၍ 

နာကျင်မှုပြစ်ရြါ်ရ ကာင်းကုိသိေမည။်လက်ရမာင်းရပမာှက်လျှင်မည်သည့် ကကက်သားစု 

မည့်သည့အ်င်ာရံုရ ကာစုတို့ြါ၀င်သည်ကုိသေိန်လိုသလိုရပြးလျှင်၊အင်ရလးမလျှင်၊ရေကူးလျှင်၊ 

လက်သီးပြင့် ထိုးကကိတ်လျှင်၊ ရပခရထာက်ပြင့်ကန်လျှင် မညသ်ည့် ကကက်သား၊ 

မညသ်ည့်အင်ာရံုရ ကာစု အင်လုြ်မနှ်သည့် အင်တွက် အင်စွမ်းေှိ၊ အင်စွမ်းမှန်နိုင်ပခင်းကုိ နားလည်ေမည။် 

ရကျာရုိး ကားကထွက်ရသာ အင်ာရံုရ ကာတိုသ့ည် 

ရကျာရုိးတရလျှာက်ဒဏ်ောေေန်လွယ်ြါသည်။ 

ဇကန်ှင့်ခါးရုိးရကျာတိုသ့ည်ဒဏ်ောအင်ေနိုင်ဆုံးရနောများပြစ်ြါသည။်ETOMISပြင့်ကုလျှင်ဤအင်ာရံု

ရ ကာများပြင့်သက်ဆိုင်သည့်ကကက်သားစုကုိလှုြ်ောှးရသွးရလျာက်နိုင်ရစေန်ကုသရြးေြါမည်။ဇ

က်နာပခငး်၊ ရနာက်ရကျာနာပခငး်၊ တိုအ့င်တွက် ကုသရြးသည့အ်င်ခါတွင် အင်န္တောယ်ကကီးရသာ 

ကကက်သားစုများကုိ ရေွးပြီးကုေမည။် ဇကန်ာသညကုိ် ကုရြးလျှင်ြုခုးံနှင့် လက်ရမာင်းကုိ 

ရပမာှက်ရြးသည့် ကကက်သားများ၊ တင်ြါးနှင့် ရြါင်တင်ွးရ ကာကကက်သားများကုိ ကုသရြးေမည။် 

ဤကကက်သားစုသည် အင်ရ ကာရုိး ကားမှ 

ထွက်ရသာအင်ာရံုရ ကာများနှင့်သက်ဆိုင်၏။ဤကကက်သားများတင်းလျှင်ရကျာရုိးနရဘးမှကကက်သာ

ားများတင်း၍အင်ာရံုရ ကာများနာကျင်ပခင်းမရြျာက်နိုင်ြါ။ရသွးအင်သားအင်ပြန်မှေိှလျှင်အင်ာရံုရ ကာမျ

ာားကျန်းမာသန်စွမ်းရေးမေနိုင်ြါ။ 

 အင်ာရံုရ ကာကကက်သားစုနာကျင်သည့်အင်ခါချက်ချင်းကုသြိုလ့ိုသည်။(၂၄)နာေအီင်တွင်းကုသ

နိုင် 

လျှင်အင်ရကာင်းဆုံးြါ။(၃)လရကျာ်လျှင်နာတာေညှ်ဟုရခါ်ြါသည်။လှုြ်ေှားလျှင်နာတာေညှ်လူနာမျ

ာား သည် အင်လုြ်မလုြ်နိုင်၊ မိသားစု နှင့် အိင်မ်နှင့် ြတ်သတ်သည့် ရဝော၀စ္စကုိ မလုြ်နိုင်ြါ။ 

ဇနီခင်ြွန်း 

ရြါင်းသင်းဆက်ဆံေန်ခက်သည်၊အင်ရြျာ်ကစားမှုများမလုြ်နိုင်၊အင်ပြင်လူများပြင့်လူမှုရေးကိစ္စများမ

လုြ်နိုင်၊ ကုိယ့ကုိ်ယ်ကုိ သန့်ေှင်းရေး ရကာင်းစွာမလုြ်နိုင်၊ အိင်ြ်လျှင်လည်းနာကျင်၊ 

စားလျှင်လည်းနာကျင်၊ အင်သက်ရှုေင်လည်း နာကျင်သည့်အင်တွက် 

နာတာေှညန်ာကျင်သည့်လူနာများသည် စိတ်ညစ်ပငူးပြီးစိတ် ဒုက္ခရောက်ေှိြါသည်။ ရနထုိင်မှု 

အင်ဆင့်အင်တန်းများ ကြါသည။် 



 နာကျင်လျှင် အင်ဆစ်အင်ပမစ်ကုိ မဆန့်နိုင်သပြင့် ကကက်သားများသည် အင်င်အင်ားြုိသံုးေသည။် 

အင်ပမဲနာကျင်ရနရသာအင်ာရံုရ ကာရ ကာင့်အင်င်အင်ားြုိသုံးေသည်။အင်ပမဲနာကျင်ရနရသာအင်ာရံုရ ကာရ 

ပာရာာင့်ရသးွတုိးေနိုင်သည်။ 

အင်င်အင်ားြုိသုံးေ၍နှလုံးရော္ါေနိုင်ြါသည်။အင်သက်ပြင်းပြင်းမရှုနိုင်၍ေင်ကျြ်ရော္ါ 

ကုိြိဆုိုးရစနိုင်သည်။ လှုြ်ေှားမှုနည်းသပြင့် ရြါင်ချိန်တိုးပြီး ဆီးချို  ရော္ါများေနိုင်သည်။ 

 ဆော၀န်များသည်ဤရော္ါရြါင်းစုံနှင့်နာကျင်ရသာရော္ါရြါင်းစုံသည်ဤမျှဆက်စြ်သ

ည်ကုိသိေမည။် နာကျင်မှုကုိမကုလျှင် ရော္ါမျိုးစုံကုိ ကုသေန်ခက်သည်။ 

ဤနာကျင်ရော္ါရဝဒနာကုိ 

အင်ရမေကိန်မှာကုသလျှင်ပမန်မာရငွ၆၅၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀ကျြ်ရကျာ်ြါသည်။ရဆးကုသခွဲစေိ

တ်သည ်ကကီးမား၏။ ခွဲစိတ်ပြီး ရနာက်ဆက်တွဲ ပြဿနာများ ရြါ်လျှင်ကုသရြးေသည့် စေိတ်၊ 

ရဆးရပခာက်မိ၊ 

ဘိန်းမိပြဿနာရြါ်လျှင်ကုသရြးေသည့်စေိတ်၊အင်လုြ်မလုြ်နုိင်သည့လ်ူနာများကုိအင်စိုးေမှရငွရ က

ား ရထာက်ြံ့ေရသာ စေိတ်၊ တေားစွဲေရသာစေိတ် အင်မျိုးစုံသည် ကကီးမားြါ၏။ ပမန်မာပြည်လည်း 

ဤစေိတ်မျိုးသည် ကကီးမားြါသည။် 

 

အင်သုံးချဇ၀ီကမ္မရေဒ 

 ဤဘာသာေြ်သည်ကုိယ်တွင်းေှိ အင် ဂ္ါများမည်သို့ အင်လုြ်လုြ်သည် ကုိ သင်ပြသည့် အင်ပြင် 

အင်ာရံုရ ကာရောင်သည့်အင်ခါလုြ်ရဆာင်မှုမှားလျှင်ပြင်ရြးသည်။အင်ာရံုရ ကာရောင်သည့အ်င်ခါလှုံရ့ဆ

ာာ်အင်ားမကကီးရသာ်လည်း အင်ာရံုရ ကာသည် ကကက်သားစုကုိ ကကခုန်ရအင်ာင်လုြ်ြါသည်။ 

ကကက်သားစုသည် 

အင်ာရံုရ ကာထံမှအင်ခွင့်မေခငက်ကခုန်နိုင်သည်။ရသွးအင်သာွးအင်ပြန်မေိှပခင်း၊ ကာသည့်အင်ချနိ်တွင်အင်ာရံု

ရ ကာကုိနှိုးေခက်သည်။ရသးွအင်သွားအင်ပြန်ေှိပြီးအင်ာရံုရ ကာလုြ်ရဆာင်မှုေိှရစေန်ဇီ၀ကမ္မရေဒပြင့်ချိ

န်စပြီးပြင်ရြးသည်။ 

 ထို့ရ ကာင့် ရဆးရကျာင်းသားတို့သည် ဇ၀ီကမ္မရေဒဘာသာ လုြ်ငန်းများကိုကျွမ်းကျင်ေန် 

ရလ့လာေမည်။ရဆးရံုတင်ွလူနာများစကုိစမ်းသြ်သည့်အင်ခါလူနာ၏ရော္ါများကုိနာလည်သရဘာ

ရြါက်နိုင်ြါမည။် 



 ရဆးရံုဆင်းပြီးလူနာပြင့် ရတွ ့ကုံမ့ည့် ရဆရကျာင်းသားများသည် တရယာက်ကုိတရယာက် 

စမ်းသြေ်မည်။ နှစ်ဦးတအုင်ြ်ြွဲပ့ြီး တရယာက်ကုိတရယာက် လျှြ်စစ်စက်ပြင့် ETOMIS 

သြိ္ပံကုိစကျင်က ေမည်။ ကကက်သားများကို ကကခုန်ေန်လုြ်ရြးတတေ်မည်။ 

အင်ထက်တန်းရဆးရကျာင်းသား များသည် ရဆးရံုရောက်ခါစ လူနာပြင့် အင်ရတွအ့င် ကုံ 

မေိှရသးရသာ ရကျာင်းသားများအင်ားရစာင့်ပြီးပြင်ေမည။် မှန်သည့် နည်းလမ်းကုိပြရြးေမည်။ 

အင်ထက်တန်းရကျာင်းသားများကုိ ပြင်ရြးသမူျားသည်မဟာသြိ္ပံ 

ရကျာင်းသားများ၏တာ၀န်ပြစ်သင့်သည်။ဤမဟာသြိ္ပံရကျာင်းသားများသည်ကုိယ်အင် ဂ္ါပြန်လည်

သန်စွမ်းရေးဌာနမှ ရကျာင်းသားများပြစ်ေမည။် 

  

 

 

 

  

 

 

 

 


